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In onderstaande kolommen het 
gevraagde invullen. In de 
kolommen ernaast het gevolg 

GEVOLG 

Gevoel 

GEVOLG 

Gedrag 

GEVOLG 

Fysiek 

Wanneer deze dp te veel 
aanwezig is, hoe kan ik 
hiermee omgaan? 
Onderzoek je behoeftes 

Mijn sterke deelpersonen: 

Mijn zwakke deelpersonen: 


