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In onderstaande kolommen het 
gevraagde invullen. In de 
kolommen ernaast het gevolg 

GEVOLG 

Gevoel 

GEVOLG 

Gedrag 

GEVOLG 

Fysiek 

Hoe kan ik hiermee omgaan? 
Denk aan sterk deelpersoon – zelf 
observeren, kind-volwassenbewustzijn, 
onderzoeken van je behoeftes, vraag 9, 
10  van beperkte overtuiging 

Mijn kind-pijnen / NU 
(Schrijf in tegenwoordige tijd)

Gekopieerd gedrag uit 
emotionele erfenis 
(schrijf in tegenwoordige tijd) 
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